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JIDELNI LISTEK
23.2.-27.2.2025

Pondéli
Presnidavka: chléb, pomazanka z makrely s ricottou, ¢aj, ovoce 1,3,4,7
Obéd: polévka — rajska s pohankou a bazalkou, 1,9
smetanova ¢ocka, pecivo, zelenina, ¢aj 1,3,7
Svacina:slunecnicova bulka, pom. z Cerstvého syra, mléko, zelenina 1,3,7

Utery
Presnidavka:krupicova kase s kakaem ¢aj, ovoce 1,7
Obéd:polévka — bramborova, 1,9
masova hase, brambor, salat z Cervené fepy,, €aj 1,3,7

Svacina:ofechovsky chléb, pomazankové maslo, ¢aj, zelenina 1,3,7

Streda
Presnidavka: rohlik, pomazanka tvarohova s paprikou, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — z hlavkového zeli, 1,9
pecCené kufe naloZené v jogurtu, marocky kuskus, zeleninovy
salat, ¢aj 1,7
Svacina:bily jogurt s jable€nym rozvarem, piskoty, ¢aj, ovoce 1,3,7

Ctvrtek
Presnidavka: podmaslovy chléb, pom. brokolicova se zervé, &aj, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — driibezi se zeleninou a $paldovymi nocky, 1,3,9
hovézi gulas, ryze, voda s citronem 1,10
Svacina:cerealni houska, kefirové mléko, ¢aj, ovoce 1,3,7,11

Patek
Presnidavka: houska, pomazanka drozdova, mléko, zelenina 1,3,7

Obéd: polévka — cuketovo-petrzelova s krutény, 1,3,9
Cevabdici, brambor, dip ze zakysané smetany, dZzus 1,3,7
Svacéina:kolac, ¢aj, ovoce 1,3,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena



