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JÍDELNÍ LÍSTEK 
1.9. - 4.9.2026 

 
 

Pondělí 
Přesnídávka:  

Oběd: polévka –  
 

Svačina:  
 

Úterý 

Přesnídávka: chléb, pomazánka z makrely s almette, čaj, ovoce  1,3,4,7 

Oběd: polévka – zeleninová s pohankou,  1,9 
palačinky s džemem, hroznové víno 1,3,7 

Svačina: celozrnná houska, máslo, strouhaná vajíčka, mléko, zelenina 
1,3,6,7,8,11 

 

Středa 

Přesnídávka: ,rohlík, pomazánka budapešťská, mléko, ovoce  1,3,7 

Oběd: polévka – bramborovo – mrkvový krém s quinoou,   1,7,9 
kuřecí maso na pórku a žampiónech, brambor, okurkový salát 1 

   Svačina: bílý jogurt s jahodami, rýžový chlebíček, čaj, ovoce  1,3,7 

 

Čtvrtek 

Přesnídávka: chléb, pomazánka zeleninová se žervé, čaj, zelenina  1,3,7,9 

Oběd: polévka – drůbeží vývar se zeleninou a nudlemi, 1,3,9 
svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,10 

Svačina: bulka, banánové mléko, ovoce 1,3,7 

 

Pátek 

Přesnídávka: houska, pomazánka z lučiny, mléko, zelenina 1,3,7 

Oběd: polévka – brokolicová,  1,9 

bolońské špagety s masem a sýrem, zeleninový salát 1,3,7 

Svačina: domácí koláč, čaj, ovoce  1,3,7 

                                                                                                        
                                                                                                       Změna jídelníčku vyhrazena 

 


