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JIDELNI LISTEK
1.9.-4.9.2026

Pondéli
Presnidavka:
Obéd: polévka —

Svacina:

Utery
Presnidavka: chléb, pomazanka z makrely s almette, ¢aj, ovoce 1,3,4,7
Obéd: polévka — zeleninova s pohankou, 1,9
palaCinky s dzemem, hroznoveé vino 1,3,7

Svacina: celozrnna houska, maslo, strouhana vajicka, mléko, zelenina
1,3,6,7,8,11

Streda
Presnidavka: rohlik, pomazanka budapestska, mléko, ovoce 1,3,7
Obéd: polévka — bramborovo — mrkvovy krém s quinoou, 1,7,9
kufeci maso na pérku a Zzampionech, brambor, okurkovy salat 1
Svacéina:bily jogurt s jahodami, ryzovy chlebicek, ¢aj, ovoce 1,3,7

Ctvrtek
Presnidavka: chléb, pomazanka zeleninova se Zerve, €aj, zelenina 1,3,7,9
Obéd: polévka — dribezi vyvar se zeleninou a nudlemi, 1,3,9
svickova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,10
Svacina:bulka, bananové mléko, ovoce 1,3,7

Patek
Pfesnidavka:houska, pomazanka z lu¢iny, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — brokolicova, 1,9
bolohské Spagety s masem a syrem, zeleninovy salat 1,3,7
Svacina:domaci kola¢, ¢aj, ovoce 1,3,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



