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Mateiska $kola Novoborska 611, Praha 9 &.

JIDELNI LISTEK
5.10. - 9.10.2026

Pondéli
Presnidavka: oblozeny chléb- Sunka, vejce, syr, ¢aj, ovoce 1,3,7
Obéd:polévka — rybi s quinoou, 1,4,9
hrachova kaSe s cibulkou, banketka, salat z kysaného zeli 1,3,7
Svacina:kaiserka, pomazanka ze strouhaného syra, mléko, zelenina 1,3,7

Utery
Presnidavka:cerealie s mlékem, ¢aj, ovoce 1,3,7
Obeéd: polévka — brokolicovo-kvétakova, 1,9
hovézi nudlicky po znojemsku, celozrnné téstoviny 1,3
Svaéina:vicezrnny toust. chléb, pom. maslo, mléko, zelenina 1,3,6,7

Streda
Presnidavka: rohlik, pom. tvarohova s pazitkou, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — z hlavkového zeli s bramborem, 1,9
kufeci maso po Cinsku, ryze, zeleninova obloha, 1,6
Svacina:bily jogurt s ovocnym pyré, kiehky platek, ¢aj, ovoce
1,3,7

Ctvrtek
Presnidavka:chléb, pomazanka z luciny s almette, ¢aj, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka - vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky, 1,3,9
hamburska kyta, houskovy knedlik, 1,3,7,10
Svacina:pramborka, kakao, ovoce 1,3,7

Patek
Presnidavka: houska, pomazanka vajickova, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — z Cervené fepy s pohankou, 1,7,9
smetanoveé brambory s kritim masem, zeleninovy salat 1,7
Svacina:domaci kolag, ¢aj, ovoce 1,3,7
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Zména jidelni¢ku vyhra



