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JÍDELNÍ LÍSTEK 
5.10. - 9.10.2026 

 
 

Pondělí 
Přesnídávka: obložený chléb- šunka, vejce, sýr, čaj, ovoce  1,3,7 

Oběd: polévka – rybí s quinoou, 1,4,9 

hrachová kaše s cibulkou, banketka, salát z kysaného zelí 1,3,7 

Svačina: kaiserka, pomazánka ze strouhaného sýra, mléko, zelenina 1,3,7 

 

Úterý 

Přesnídávka: cereálie s mlékem, čaj, ovoce   1,3,7 

Oběd: polévka – brokolicovo-květáková,  1,9 
hovězí nudličky po znojemsku, celozrnné těstoviny   1,3 

Svačina: vícezrnný toust. chléb, pom. máslo, mléko, zelenina  1,3,6,7 

 

Středa 

Přesnídávka: ,rohlík, pom. tvarohová s pažitkou, mléko, zelenina  1,3,7 

Oběd: polévka – z hlávkového zelí s bramborem,   1,9 
kuřecí maso po čínsku, rýže, zeleninová obloha, 1,6  

   Svačina: bílý jogurt s ovocným pyré, křehký plátek, čaj, ovoce  

1,3,7 

 

Čtvrtek 

Přesnídávka: chléb, pomazánka z lučiny s almette, čaj, zelenina 1,3,7 

Oběd: polévka - vývar se zeleninou a játrovými knedlíčky, 1,3,9  
hamburská kýta, houskový knedlík,  1,3,7,10 

Svačina: bramborka, kakao, ovoce 1,3,7 

 

Pátek 

Přesnídávka: houska, pomazánka vajíčková, mléko, zelenina 1,3,7 

Oběd: polévka – z červené řepy s pohankou, 1,7,9 

smetanové brambory s krůtím masem, zeleninový salát 1,7 

Svačina: domácí koláč, čaj, ovoce 1,3,7 
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