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Materska Skola Novoborska 611, Praha 9

JIDELNI LISTEK
19.1. - 23.1.2025

Pondéli
Presnidavka: chléb, pomazanka z ryb v tomaté s eidamem, ¢aj, ovoce 1,3,4,7
Obéd: polévka — Cockova se zeleninou, 1,9
ryzovy nakyp, mandarinka, ¢aj 1,3,7
Svacina:kaiserka, pomazankové maslo, zelenina, mléko 1,3,7,11

Utery
Presnidavka:krupicova kase, €aj, ovoce 1,7
Obéd: polévka — Spenatova s vejci, 1,3,9
kufeci fizek v téstiCku, brambor. kaSe, zeleninovy salat, ¢aj 1,3,7,9

Svacina:toustovy chléb, syrova péna, ¢aj, zelenina 1,3,7

Streda
Presnidavka: rohlik, pomazanka budapestska, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — zeleninova s kuskusem, 1,9
téstoviny s kratim masem, pérkem a rajCaty, celerovy salat, ¢aj
1,3,7
Svacéina:bily jogurt s jable€nym rozvarem, piskoty, ¢aj, ovoce 1,3,7

Ctvrtek
Presnidavka: chléb, pomazanka zeleninova se Zerve, €aj, zelenina 1,3,7,9
Obéd: polévka — dribezi vyvar se zeleninou a lusténinovymi noc¢ky, 1,3,9
segedinsky gulas, houskovy knedlik, voda s pomeran¢em, 1,3,7
Svacina:zitny rohlik, granko, ovoce 1,3,7,11

Patek
Presnidavka: houska, pomazanka z blatackého zlata, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — kvétakova s quinou, 1,9
Sunkofleky, okurka, dzus 1
Svacéina:kolac, ¢aj, ovoce 1,3,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



