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Materska skola Novoborska 611, Praha 9

JIDELNI LISTEK.
13.10. - 17.10.2025

Pondéli
Presnidavka: chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj, ovoce 1,3,4,7
Obéd:polévka — z Cervené Cocky, 1,9
brokolicovy nakyp, brambor, zelenina, voda s citronem, ¢aj 1,3,7
Svacina: vicezrnna veka oblozena zeleninou, mléko, zelenina 1,3,7,11

Utery
Presnidavka: cerealie s mlékem, ¢aj, ovoce 1,3,7
Obéd:polévka — poérkova s vejci, 1,3,9
rybi file po dalmacku, bram. kaSe, celerovy salat, ¢aj1,3,4,7,9

Svacina:ofech, chléb, pomazanka syrova, ¢aj, zelenina, 1,3,7

Streda
Presnidavka: slunecnicova bulka, rozhuda, ¢aj, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — krém z cukety, mrkve a brambor, 1,9
kufeci nudliCky na kari, kuskus s pérkem, voda s matou 1

Svacéina:bagetka, mlé¢ny koktejl, ¢aj, ovoce 1,3,7

Ctvrtek
Presnidavka: chléb, pomazanka ze zervé, kakao, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — driibezi vyvar se zeleninou a drobenim, 1,3,9
hamburska kyta, houskovy knedlik, ¢aj 1,3,7,9,10
Svacéina:bily jogurt s jahodami, rohlik, ¢aj, ovoce 1,3,7

Patek

Presnidavka: houska, pomazanka kvétakova s lu€inou, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd: polévka — zeleninova s hrachovym kapanim, 1,7,9
Sunkofleky, zeleninovy salat, dzus, 1,10
Svacina:kolac, ¢aj, ovoce 1,3,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena



