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JIDELNI LISTEK
15.6. -19.6.2026

Pondéli
Presnidavka: chléb, pomazanka turiakova s almette, ¢aj, ovoce 1,3,4,7
Obéd: polévka — ze zeleného hrasku, 1,7,9
chilli con carne, banketka, salat z kysaného zeli 1
Svacina:ciabatta, pomazanka ze strouhaného syra, mléko, zelenina 1,3,7

Utery
Presnidavka: cerealie s mlékem, ¢aj, ovoce 1,3,7
Obéd: polévka — kulajda, 1,3,7,9
domaci rybi prsty, bramborova kase, okurkovy salat 1,3,4,7

Svacina:chléb party, pomazanka ¢esnekovo-syrova, ¢aj, zelenina 1,3,7

Streda
Presnidavka: rohlik, pom. tvarohova se zeleninou, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd: polévka — krém z kofenové zeleniny, 1,9
medovo-citronové kufe, kuskus s jarni cibulkou, zeleninovy salat
1,3,7
Svacina:banan, jablko,Caj

Ctvrtek

Presnidavka: Zitny chléb, pomazanka drozdova, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd: polévka — dribezi vyvar se zeleninou a petrzelovym kapanim 1,3,9
hovézi maso na paprikach, divoka ryze, mineralka 1,3,7
Svacina:bily jogurt s jahodami a chia seminky, piSkoty, ¢aj, ovoce 1,3,7

Patek
Pfesnidavka:houska, pom. brokolicova s lu¢inou, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — jablickova, 1,7,9
Sunkofleky, okurka, dzus 1,3,7
Svacina:domaci kolag, ¢aj, ovoce 1,3,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena



