Materska Skola Novoborska 611, Praha 9

JIDELNI LISTEK
14.9. - 18.9. 2026

Pondéli
Presnidavka: chléb, Sunkova péna, &aj, ovoce, 1,3,7

Obéd: polévka — z kedlubny, mrkve a brambor, 1
kvétakové placicky, brambor, zeleninova obloha 1,3,7

Svacina:knuspi, platek syra, mléko, zelenina 1,3,7

Utery
Presnidavka:krupicova kase s kakaem, ¢aj, ovoce 7
Obéd:polévka — minestrone, 1,9
duseny kralik na zelening, kuskus s restovanou cibulkou, okurkovy

salat 1,9
Svacina:zitna bulka, pazitkové maslo, ¢aj, zelenina 1,3,7,11

Streda
Presnidavka: rohlik, pomazanka tvarohova s avokadem, ¢aj, zelenina 1,3,7

Obéd:polévka — zeleninova s cizrnovym kapanim, 1,3,9
domaci rybi prsty, bramborova kase, mrkvovy salat s hroznovym

vinem 1,3,4,7
Svacina:bagetka, malcao, ovoce 1,3,7

Ctvrtek
Presnidavka: chléb, pomazanka z pe¢enych bananu, mléko, zelenina 1,3,7

Obéd: polévka — drubezi vyvar se zeleninou a vaje¢nou jiSkou, 1,3,9
hovézi maso na Cesneku, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7

Svacina:domaci termix, piskoty, ¢aj, ovoce 1,3,7

Patek
Presnidavka:houska, pom. kvétakova s lu¢inou, mléko, zelenina 1,3,7

Obéd:polévka — lusténinova s cuketou, 1,9
masové koule v rajské omacce, celozrnné téstoviny, dzus 1,3,9

Svacina:domaci kolac, ¢aj, ovoce 1,3,7

Zména jidelni¢ku vyhrazena
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