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JIDELNJ LISTEK
27.3.-31.3.2023

Pondéli
Presnidavka: chléb, pomazanka z makrely se syrem, €aj, ovoce 1,3,4,7
Obéd:polévka — porkova s ¢oCkovym kapanim, 1,3,9
brambor, vejce, Spenat, ¢aj 1,3,7
Svacina:banan, jablko, mlécny koktejl 7

Utery
Presnidavka: bulka, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, mléko, ovoce 1,3,7
Obéd: polévka — zeleninova s drozdovymi knedlicky, 1,3,7,9
zapecCené brambory s dribezim masem, syrem, a smetanou,
mrkvovy salat, ¢aj 1,3,7
Svacina:toustovy chléb, pomazanka ¢esnekova, Caj, zelenina 1,3,7

Streda
Presnidavka: rohlik, pom. tvarohova s jarni cibulkou, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka -, 1,3,7,9
pecené kufe, bramborové Sisky, zeli, voda s citréonem 1,3,7
Svacina:veka, pomazankové maslo, zeleninova obloha, ¢aj 1,3,7

Ctvrtek
Presnidavka: chléb, pomazanka ze zZervé s tofu, mléko, ovoce 1,3,7
Obéd: polévka — dribezi se zeleninou a kapanim, 1,3,9
masove koule v rajské omacce, téstoviny, €aj 13,7
Svacéina:bily jogurt s ovocnym pyré, €aj, ovoce 1,3,7

Patek
Presnidavka: houska, pom. zeleninova s lu€inou, mléko, zelenina 1,3,7
Obéd:polévka — hrstkova, 1,9
hovézi ptacek, ryze, dzus 1,3,7,10
Svacina:kolag, ¢aj, ovoce

Zména jidelnicku vyhrazena



